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Entfalte dein Potenzial!
Wochenendseminare

Frühjahr 2021 
29.-31. Januar
26.-28. März 

Veranstaltungsort

Human Unfoldment 
Kranichweg 7 

04420 Markranstädt
Telefon: 0 34 205 / 993 770 

E-mail: info@human-unfoldment.de 
www.human-unfoldment.de

Unser Haus liegt am Westufer 
des Kulkwitzer Sees, direkt am 

Rande von Leipzig

„Ich wünsche mir, dass meine Arbeit Sinn 
macht und dass ich etwas bewegen kann. “

Weitere Infos
Frühjahrtermine 2021: 29.-31. Januar, 26.-28. 
März 
Freitags 19:00-21:00 Uhr, Samstags 10:30-
18:30, Sonntags 10:30 - 17:00 Uhr, 4 bis maxi-
mal 8 Teilnehmende. 
Preis: 300 € (inklusive Mehrwertsteuer) Darin 
enthalten sind Material, Getränke, Vegetari-
sche Imbisse, Tee- und Kaffeepausen mit einer 
Very British Tea Time.
Ermäßigung des Seminarpreises für Gering-
verdienende. 
Tipp: Mache das Seminar als Werbungskosten 
geltend.  
Räumlichkeiten: Für das Seminar nutzen wir 
unseren schönen, großen und ruhigen Grup-
penraum mit Blick in den Garten. 



Einführung Wochenendseminar Programm Programm

Finde Antworten. In meinen Seminaren kombiniere 
ich sowohl meine 25-jährige Erfahrung als internati-
onale Führungskraft, als auch meine Kompetenz in 
ganzheitlicher innerer Arbeit. 

Das Programm bietet Dir die Möglichkeit, Deine Ein-
zigartigkeit und Berufung tiefer zu ergründen.  
Schaue Dir außerdem an, welche inneren und äuße-
ren Hürden es für Dich zu überwinden gibt.  
Dabei werden wir insbesondere die inneren kritischen 
Stimmen betrachten, die Deine berufliche Entwick-
lung bisher behindert haben. Werde frei von den 
Prägungen Deiner Vergangenheit! 
Ein objektiverer Blick auf Deine Talente lässt Deine 
berufliche Wünsche klarer werden. 
Schließlich werden wir uns ganzheitlich und kreativ 
der (Neu-) Gestaltung Deines beruflichen Weges 
annehmen. Unsere Entdeckungsreise wird unterstützt 
durch kurze Bewegungseinheiten und Pausen in 
unserem Teehaus oder Garten.  
Und wir lassen es uns gut gehen: mit einem Spazier-
gang am Kulkwitzer See und einer klassischen British 
Tea Time. 
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„Eine erfüllende 
Aufgabe ist ein 

wesentlicher Beitrag 
zu meiner gefühlten 

Lebensqualität.“

Angelika Böhme, Coach in Leipzig 
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„Meinen beruflichen Weg gestalten“ 
Erfüllt mich meine Arbeit?

Was wünsche ich mir?
Wie kann ich mich weiter entwickeln?

10:30 

12:30 

13:30

14:00

16:00

17:00

Talente & Gaben - Was macht mich einzig-
artig? 
In Kleingruppen schauen wir uns an, welche 
Talente von uns gefördert wurden und was 
unser Entwicklungspotenzial ist. 
Pause - Vegetarische leichte Kost.  
Zeit für Austausch & Notizen.
Spaziergang am Kulkwitzer See (200m von 
unserem Haus entfernt). Zeit zum Nachsin-
nen.
Talente & Gaben - Was macht mich einzig-
artig?  
Einführung in die Methode der Selbsterfor-
schung. Arbeit in Kleingruppen. Austausch.
British Tea Time mit allem, was dazu gehört. 
Zeit für Austausch 

Was wünsche ich mir beruflich? 
Ganzheitliche Selbsterforschung in Kleingrup-
pen.

Freitag 19:00 - 21:00 Uhr
10:30

12:00 

13:00 

14:30

15:00

Was steht im Weg? - Hürden 
Ganzheitliche Selbsterforschung in Klein-
gruppen. Austausch in der Gruppe 
Pause - Vegetarische leichte Kost  
Zeit für Austausch & Notizen. 
Erste Schritte - Meinen be-
ruflichen Weg gestalten 
Angebot von verschiedenen 
Möglichkeiten der Ausar-
beitung, von Kollage, über 
Mindmap bis zu Metaplan 
oder Projektplan.
Tee & Kaffeepause mit 
Gebäck
Fortsetzung - Meinen beruf-
lichen Weg gestalten 
Kollage, Mindmap, Metaplan, Projektplan 

16:00

17:00

Abschlussrunde. 
Jede / jeder bekommt Zeit seine Ausarbei-
tung in der Runde vorzustellen. 
Seminarende

Sonntag 10:30 - 17:00 Uhr

Samstag 10:30 - 18:30 Uhr

Ankommen & Kennenlernen
Bestandsaufnahme - Wo stehe ich jetzt 
beruflich?  
Reflektion in der Gruppe. 

19:00
19:30


